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Marche Nordique - Nordic fitness

Marche Nordique & découverte
2007/ 2008

Dates du séjour :a la demande.
Périodes :Hors période d’enneigement.

Durée : 5 jours 4 nuits.Du lundi au vendredi.

Public : Séjour Adultes, séjours familles avec enfants.

Niveau : Débutants ou confirmés, nécessité d’'un groupe gems.
Nombre de participants: Minimum : 6, Maximum 12

Accueil : Gite de Village. Chambre de 4 a 6 places. Pensimplete.

Document a fournir impérativement : Certificat médical de non contre —indicatioragplratique de
la marche nordique. A fournir au début du séjour

Le budget : 412 € Il comprend :
* L'accompagnateur en montagne. Instructeur Marchaique. (Brevet d'état d'alpinisme)
» Hébergement au gite de village pensions comgeissons incluses.
* Collation de I'apres midi.
* Le matériel. (stick, cardio fréequence métre, lampes),

Non inclus :
0 Les transports.
o Assurance annulation.

Programme

e IL est prévu 5 séances de Nordic fitness (technigssouplissement, musculation).

« 5 séances de Cruiser (randonnée MN dans diffésmuieurs pour découvrir la Vallée et les
crétes environnantes)

»  Equipements requis pour I'activité:

» Chaussures de marches basses ou chaussures de sport
* Mini sac a dos.

* Tenue se sport : Short, ou collant selon la saison.

* Bonnet, gants. (selon la saison).

* Un coupe vent (style K-way)
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Conditions générales de vente des randonnées, week end et séjours

Participants : Les randonnées, week-end et séjours sont vesudua base d’'un nombre minimum de participantsqunés
sur la fiche descriptive. Selon le cas 4, 6, &Buparticipants minimum.

Les cheques d’acompte sont conserveés jusqu’a validde I'activité. Si le séjour est annulé, au imiam 21 jours avant la
date du départ, ils sont restitués sans que l8st& ne puisse prétendre a une quelconque indethpiééit étre proposé de
maintenir le séjour contre un supplément qui vegien le nombre de personne et le type de séjour.

Lorsque le séjour est validé, les chéques sonttékbie participant recoit alors une facture, faisaffice de recu pour
'acompte. Le réglement est exigible a réception.

Assurance annulation et interruption de séjour :A l'inscription, il est proposé une assurance datmn et interruption de

séjour. Elle est assurée par le Syndicat Natioral Accompagnateur en Montagne (SNAM) sous couveriah cabinet

d’assurance, (MMA). L'assurance prend effet a rGoepdu solde de la facture. Les documents et ¢mmdi sont transmis

avec la facture. Pour le cas ou le participantnéeipe pas clairement sur la fiche d’inscription s@sir de prendre ou non
I'assurance, il est considéré qu'il ne la souhpits.

Transport : individuel. Les séjours sont organisés au pointdépart de la randonnée. Les participants prenieems
disposition pour rejoindre le lieu et heures dedeenvous. Ligne de créte peut faire appel a uncaasie. Ce dernier
assurera le transport en tant que professionnedsgrectant les réglements imposés par le coderdatia

Rendez-vous :les lieux et heures de rendez vous sont commusiquiénscription. Selon la météo, afin de profitar
meilleur enneigement pour les activités raqueteegndez vous pourra étre modifié au dernier manmeais suffisamment
tét pour que les participants puissent s’organighr. retard de 15 minutes maximum sera admis. Sanwefie du
retardataire, la randonnée démarrera. Le retardateipourra exiger un remboursement de la prestati

Un co voiturage peut éventuellement étre coord@méonction de la résidence des participants. dréigipation aux frais
est gérée par les participants eux-mémes. Ligner&te ne saurait étre tenu pour responsable defems qui pourraient
survenir lors des trajets de la résidence au dégdet randonnée.

Inscription : Elle est effective a la réception de la fiche diimygtion accompagnée de I'acompte correspondantinimum
a 30 % du prix du séjour.

Pour les prestations d’'un montant inférieur ou égb25 €, la totalité de la prestation sera rélgiéede I'inscription. Les
chéques vacances ANCV sont acceptés. La commantétpeaonfirmée par bon administratif, pour les

organismes relevant de I'état.

Facturation : Les devis sont établis en fonction du nombre dégizants indiqué par le client. Sauf précisiopgdafiques
sur le devis, la facturation sera au minimum égablir le nombre de participants a la commandeau€nn cas la
facture ne pourra étre inférieure & 125 € la Yajéaret 210 € la journée.

Difficultés: Le programme est modulable selon la forme le nivdas participants et la météo.

Les randonnées, sauf précisions sur la fiche tgdeniou demande particuliére, sont classées puainidonneur adulte.

Les itinéraires se déroulent uniquement en moyempatagne. Le Rythme de marche est obligatoirensehti du
participant le plus faible.

Aucun participant n'est autorisé a quitter le gupe cas échéant, il engage sa propre responéabdifires une mise au
point avec l'intéressé, 'accompagnateur peut pretaldécision d’exclure le participant qui par somportement se met en
danger ou met en danger tout autre membre du gréupene indemnité ne pourra étre exigée.

Role de 'accompagnateur lors du séjour L'accompagnateur gére seul la cadence de marchpaleses l'itinéraire et les
difficultés journalieres. Il s’adapte a la capaci&s participants. Il peur étre amené a modifiéohgueur et le nombre des
étapes.

Il a & sa charge la sécurité du groupe et le bosutEment du séjour, ses décisions ne sont passtabtes.

Particularité des randonnées Hivernales : (Raquet®. Il est demandé au client de préciser si las@si ferme et
définitive, ou si elle est annulée en cas de madgueeige. Seules les sorties fermes sont garaSiiésclient ne précise pas
I'option sur le devis, il est considéré que la mmue est annulée en cas de manque de neigeedgéaest présente, La
prestation ne sera assurée que dans la mesureamzempagnateur est disponible. Dans I'hypothéda ptestation ne
puisse étre assurée, 'acompte est restitué autGkers que ce dernier ne puisse prétendre a uleggee indemnité
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Fiche d'inscription
(A PHOTOCOPIER SI BESOIN)

Séjour : Marche nordigue et découverte
Dates:
Le séjour peut étre programmeé ou a la carte ap@aoed préalable)

Je désire participer au séjolarche nordique et découvertedont le montant des frais est
d e 412 €par personne.

Je verse un acompte de 200 € pour ma participatiote solde a réception de la facture.
(Cheques a I'ordre de Ligne de créte, débités Lds@avant le début du séjour).

» Je déclare avoir pris connaissance de la ficheniguh jointe et en accepte le principe.

» Je reconnais le droit a l'accompagnateur de moddidongueur et la difficulté des
itinéraires proposés s'il juge que les capacitésgohwpe le justifient ou si les
conditions de sécurité ne sont pas satisfaisamas\aise météo, retard sur I'horaire,
participants fatigués ou blessés, etc...)

« Jem’engage a respecter les consignes de séquiritée seront imposées.

- Je souhaite souscrire une assurance annulationog@eppar le syndicat des
accompagnateurs en montagne (2.7% du montant olurséj

Oui Non

* Rayez la mention inutile ; les documents vous darmis avec la facture.

Date Signature:
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